


Alkoholfrei,
weniger Stress

Bewusster Genuss kann einen wertvollen
Beitrag zum persénlichen Wohlbefinden leisten.
Alkoholfreie Mocktails mit aromatischen
Krautern, frischen Friichten und ausgewahlten
Gewdlirzen bieten intensive Geschmackser-
lebnisse und laden zu kleinen Auszeiten im
Alltag ein. Gleichzeitig bleibt die kdrperliche und
geistige Leistungsfahigkeit erhalten. Weniger
Alkohol bedeutet oft auch mehr Energie.
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Mocktail - ein
Drink mit
Nahrstoffkick

Mocktails sind weit mehr als
alkoholfreie Cocktails. Mit frischen
Friichten, Krdautern, Gewiirzen und
Mineralwasser entstehen
Getranke, die nicht nur ge-
schmacklich iberzeugen, sondern
auch wertvolle Vitamine, Mineral-
stoffe und sekundare Pflanzen-
stoffe liefern. Im Gegensatz zu
alkoholhaltigen Getrdanken
unterstiitzen sie eine optimale
Nahrstoffversorgung.




Alkoholfrei,
einfach relaxen

Alkohol kann zwar dazu fiihren, dass das
Einschlafen zundchst leichter fallt. Gleichzeitig
bleibt jedoch die Alphawellenaktivitat im Gehirn
erhéht — ein Zeichen dafiir, dass das Gehirn
nicht in einen tiefen, erholsamen Schlaf findet.
Die Folge: hdufigeres Aufwachen, erschwertes
Wiedereinschlafen und eine verminderte
nachtliche Regeneration. Alkoholfreier Genuss
unterstiitzt dagegen einen natiirlichen
Schlafrhythmus fiir mehr Energie am Tag.



Sober Curiosity
voll trendy

"Sober Curiosity" beschreibt einen
modernen Lifestyle, bei dem
alkoholfreier Genuss bewusst und
neugierig entdeckt wird. Immer
mehr Menschen entscheiden sich
dafiir, Alkohol nicht aus Verzicht,
sondern aus Uberzeugung
seltener zu konsumieren. Im
Mittelpunkt stehen Gesundheit,
Wohlbefinden und ein bewusster
Lebensstil. Mocktails zeigen, dass
Genuss, Geselligkeit und Lebens-
freude auch ohne Alkohol zu-
sammengehdren.
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