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Haferbowl to go-
volle Energie voraus

Sie ist eine ideale Lésung fiir einen aktiven
Alltag. Ohne Kochen und Kiihlung ist sie nach
kurzem Einweichen verzehrfertig und liefert
langanhaltende Energie, um Hungertiefs zu
vermeiden.

Gesunde Zutaten wie Hafer, Friichte und Niisse
bieten wichtige Nahrstoffe und unterstiitzen
eine ausgewogene Erndhrung. Praktisch, haltbar
und vielseitig einsetzbar-perfekt fiir unterwegs.



Getrocknete
Friichte, Gemiise,
Krauter & Zwiebel

Trockenzutaten wie Haferflocken,
Niisse und Samen bilden die viel-
seitige Basis der Haferbowl to go.
Mit Gewiirzen wie Kurkuma oder
Paprika entsteht eine herzhafte
Note, die durch Toppings wie
gerostete Kichererbsen, Zwiebeln
und Knoblauch intensiviert wird.

Ein Klecks Joghurt oder Quark
bringt Frische und rundet das
Geschmackserlebnis ab.




Zarte Haferflocken: c
die perfekte Grundlage .. -
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Hafer liefert Beta-Glucan, einen lGslichen ¥ TV i
Ballaststoff, der den Cholesterinspiegel senken, e N
die Verdauung férdern und den Blutzucker- 8 3 e e
spiegel stabilisieren kann. Kombiniert mit o’ i 3 I NS ed
Nussen, Samen und frischem Obst entsteht eine “L‘ak’ ‘ L "‘;‘-«
nahrstoffreiche Mahlzeit. ;,’r\t—--{ - ™ e
Durch die 5 Ernahrungsbausteine ist die o 1 1 X el
Haferbowl ein Powerpaket — ideal fiir S S NTE e
unterwegs! :‘ i F >y




Mehr als nur ein
Extra! Toppings

Toppings machen jede Haferbowl
nicht nur geschmacklich, sondern
auch nahrstofftechnisch einzig.

Kakaonibs, Niisse, Kerne und
Samen liefern essenzielle Nahr-
stoffe wie gesunde Fette, Ballast-

stoffe, Vitamine undMineralstoffe.

Sie sorgen fiir Abwechslung,
Textur und individuelle
Kombinationsmdglichkeiten.
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